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Programme Scientifique 

Ateliers 
Mercredi 9 Avril 2025 

Session 1 Mercredi 9 Avril 2025 de 9h-11h 

Salle 1 

 

Atelier 1 :  

La boite à outils TCC face à un patient non compliant.  

Serge GOZLON, Jihène BEN THABET, Jihen ALOULOU.  

(Bruxelles, Sfax. Belgique, Tunisie) 

Salle 2 Atelier 2 :  

Initiation à l’entretien motivationnel.   

Hend ELLOUMI (Tunis. Tunisie) 

Salle 3 Atelier 3 :  

EMDR en Tunisie.  

Anissa BOUASKER, Soumaya BOURGOU (Tunis. Tunisie) 

Salle 4 

 

Atelier 4 :  

De la procrastination à l'action : reprendre le contrôle avec la TCC.  

Ahlem MTIRAOUI, Jihed MRIZAK (Sousse, Tunis. Tunisie)  

Salle 5 

 

Atelier 5 :  

Vivre avec des comportements défis. Programme d’éducation 

thérapeutique destiné aux parents.   

Zeineb GHATASSI (Paris. France) 

 

Session 2 Mercredi 9 Avril 2025 de 11h30-13h30 

Salle 1 

 

Atelier 6 :  

Thérapies comportementales et cognitives pour le traitement de la 

psychose.  

Abir HAKIRI, Faten FEKIH ROMDHANE (Tunis. Tunisie)  

Salle 2 

 

Atelier 7 :  

General Psychiatric Management pour le trouble de la personnalité 

borderline ? 
Souhail BANNOUR (Sousse. Tunisie)  

Salle 3 

 

Atelier 8:  

Méthode BREF de Psychoéducation.   

Romain Rey, Antoine Poinet  (Lyon, France) 

Siwar FERCHICHI, Asma BOUDEN (Tunis,Tunisie) 

Salle 4 

 

Atelier 9 :  

Prise en charge des plaintes sexuelles au sein du couple.  

Badii AMAMOU, Jawaher MASMOUDI, Jaafar NAKHLI.  

(Monastir, Sfax, Sousse. Tunisie)  

Salle 5 

 

Atelier 10 :  

Attachement insécure et addictions : Des perspectives de prise en 

charge.  

Salma DAROUICHE, Azza BOUALLEGUI (Tunis. Tunisie)  
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Session 3 Mercredi 9 Avril 2025 de 14h30-16h30 

Salle 1 

 

Atelier 11 :  

Pièges et difficultés des réquisitions et des expertises en psychiatrie.  

Lazhar ZARROUK, Jihen MANNAI, Nesrine BRAM (Mahdia, Kairouan, Tunis. 

Tunisie) 

Salle 2 

 

Atelier 12 :  

Estime de soi : de l’exigence à la bienveillance.  

Riadh BOUZID, Rabaa JOMLI, Rim MASMOUDI (Nabeul, Tunis, Sfax. Tunisie) 

Salle 3 

 

Atelier 13 :  

Entrainement aux habilités sociales dans les troubles du spectre de 

l’autisme : évaluations pré-post et interventions courantes en Tunisie.  

Malek HAJRI. Zeineb ABBES (Tunis, Tunisie)  

Salle 4 

 

Atelier 14 :  

Éduquer pour prévenir : sexualité et connaissances essentielles pour nos 

enfants. 

Ines DERBEL, Talel BADRI  (Tunis, Tunisie) 

Salle 5 

 

Atelier 15 :  

Candis program dans la dépendance au Cannabis.   

Haifa ZALILA, Emira KHELIFA (Tunis. Tunisie) 
 

Rencontre avec l’expert 
 

Session 1 Mercredi 9 Avril 2025 de 16h30-17h30 

Salle 1 

 

Rencontre1 :  

Enjeux éthiques et philosophiques de l’Intelligence Artificielle.   

Rym RAFRAFI, Youssef BEN OTHMEN (Tunis, Tunisie)   

Salle 2 Rencontre 2 :  

Comment gérer les effets indésirables cardiaques des neuroleptiques. 

Amine BAHLOUL, Nada CHARFI (Sfax, Tunisie) 

Salle 3 Rencontre 3 :  

Soigner les maux avec les mots en psycho-oncologie.  

Sana MASMOUDI, Rahma DAMAK (Tunis, Tunisie) 

Salle 4 

 

Rencontre 4 :  

Exploration du spectre Bipolaire : Quarante ans d’expérience clinique.  

Elie HANTOUCHE, Jawaher MASMOUDi, Habib MAHDI  

(Paris, Sfax. France, Tunisie). 
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Session 2 Mercredi 9 Avril 2025 de 17h30-18h30 

Salle 1 

 

Rencontre 5 :  

Comment intégrer  

Chat GPT et autres IA dans la pratique psychiatrique courante 

Sofienne Zribi, Cécile Vermeulen, Anis Dammak (Châlons-en-

Champagne, Marne.France) 

Salle 2 

 

Rencontre 6 :  

Psychiatrie personnalisée : Mythe ou réalité. 

Philippe NUSS (Paris, France) 

Salle 3 

 

Rencontre 7 :  

Vers une prescription personnalisée des antipsychotiques : applications 

pratiques. 

Souhail BANNOUR, Ahlem MTIRAOUI (Sousse, Tunisie) 

Salle 4 

 

Rencontre 8 :  

La prescription des psychotropes chez la personne âgée : entre prescrire 

et déprescrire 

Anis DAMMAK, Juliette PAVAUX. (Marne, France) 

 

 

Mercredi 9Avril 2025 

Salle 1 

18h30 

 

Ouverture du congrès  
Modérateurs : Jean DALERY (France), Saïda DOUKI (Tunisie),  

Farid KACHA (Algérie), Rachid AALOUANE (Maroc). 

  

Allocution d’ouverture 

 

La Psychiatrie au Maghreb : Perspectives et enjeux.  

SaÏda DOUKI, Farid KACHA. (Tunisie, Algérie) 

 

19h15- 

20h15  

 

Café littéraire  
 
L’homme augmenté : Futurs de nos cerveaux.  
Raphaël GAILLARD (Paris, France) 

 

Le voile sur le divan ; ce qu'il révèle, ce qu'il cache.   

Saïda DOUKI (Tunis, Tunisie) 

 

Journal d'un psychiatre de combat en Seine saint Denis, Paris.  

Fayçal MOUAFFAK (Ville EVRARD, France)   
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Programme Scientifique 
Jeudi 10/4/2025 

Salle 1 

8h-9h 

Séances posters 

Salle 1 

9h-10h 

Séance plénière de 9h à 10h  

Modérateurs : Rym GHACHEM, Wahid MELKI, Lotfi GAHA  

L’homme augmenté.  
Raphael GAILLARD (Paris, France) 

Les maladies génétiques rares : vers une médecine personnalisée dans 

l’autisme.  
Caroline DEMILY (Lyon, France) 

Plaidoyer en faveur d’une thérapie par la nature en psychiatrie. 
Dominique PRINGUEY, Romain POMMIER, Faredj CHERIKH  
(Nice, Saint-Etienne, Nice. France) 

10h-10h30 Visite des Stands 

 

Séance thématique 1 : Innovation thérapeutique en psychiatrie 

Salle 1 

10h30-

12h15 

1 -Génétique de la schizophrénie : une fenêtre sur l'avenir 

 Fayçal MOUAFFAK (Ville EVRARD, France)   

2- Les Psychotropes du Futur.  

Sofiane ZRIBI. Cecile VERMEULEN, Anis DAMMAK.  

(Châlons-en-Champagne, France) 

3-Les psychédéliques ont-ils besoin de psychothérapie ?  

Lucie BERKOVITCH. Seif Eddine M’RAD (Paris, France) 

4-Utilisation de la Kétamine et de l’eskétamine dans le traitement de la 

dépression résistante : retour sur la pratique en Suisse.  

Jihen ATI (Lausanne, Suisse) 

5- Désengorger les urgences : le pari de l'équipe du centre renforcé des 

urgences psychiatriques "Jean Pierre Olié".  

Nadia CHEFFI. Fayçal MOUAFFAK. (Ville EVRARD, France) 

6- Neurostimulation cérébrale : au-delà du passé et du présent ! 

Rania LANSARI, Amine LARNAOUT, Wahid MELKI (Tunis, Tunisie)  
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Séance thématique 2 : Intelligence artificielle et psychiatrie 

Salle 2 

10h30-

12h15 

1-Validation d'un protocole de prise en charge de la phobie sociale par 

exposition à la réalité virtuelle.  

Mariam TURKI, Neila MESSEDI, Lobna LARIBI  (Sfax, Tunisie) 

2-La dépression à l’ère de l’intelligence artificielle : Innovations et 

perspectives.  

Rim FEKI, Lobna ZOUARI (Sfax, Tunise) 

3- Les conduites suicidaires à l’ère des nouvelles technologies et de 

l’intelligence artificielle.  

Ameur FRIKHA (Sousse, Tunisie) 

4-Eros à l’ère de l’érobotique.  

Mahdi KAROUI, Rania KAMMOUN, Houssem NEFZI, Haifa GHABI  

(Tunis, Tunisie) 

5- Peut-on aligner psychothérapie cognitivo- comportementale et 

intelligence artificielle ?  

Najla HALOUANI, Sahar ELLOUZE, Jihen ALOULOU (Sfax, Tunisie) 

6- Apports et dérives de l’IA sur l’éthique médicale : perception des jeunes 

professionnels de la santé.  

Houssem ABIDA, Nour MSADDAK (Tunis, Tunisie) 

 

Séance thématique 3 : Les vulnérabilités dans les troubles du neuro-développement 

(TND).  

Salle 3 

10h30-

12h15 

1- Les vulnérabilités dans les TND : le point sur les apports neuro scientifiques 

et psychopathologiques. 

Naïma BOUKHALFA. (Paris, France) 

2- Vulnérabilités dans l’autisme : old facts and new truths.  

Asma BOUDEN. (Tunis, Tunisie) 

3- Trouble Déficit de l’Attention/Hyperactivité (TDAH) et environnement.  

 Khadija CHIHA, Khaoula KHEMAKHEM, Yousr MOALLA (Sfax, Tunisie) 

4-Génétique dans les troubles du spectre autistique.  

Lamia Ben JEMAA, Fatma CHARFI. (Tunis, Tunisie) 

5- Attachement dans le trouble du spectre de l’autisme : perspectives et 

défis.  

Héla BEN ABID, Randaline AYOUB , Asma GUEDRIA (Monastir, Tunisie) 

6-Modalités évolutives d’un trouble du neuro-développement à l’âge 

adulte.  

Ons NOUIRA, Zeineb ABBES. (Tunis, Tunisie) 

7- Guide INEAS des bonnes pratiques cliniques dans les Troubles du Spectre 

de l’Autisme.  

Asma BOUDEN (Tunis, Tunisie) 
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Séance thématique 4 : Troubles mentaux émergents 

Salle 4 

10h30-

12h15 

1- Les neurosciences cognitives face aux troubles mentaux émergents : 

nouvelles perspectives et enjeux.  

Ahlem MTIRAOUI (Sousse. Tunisie) 

2- Approche trans-diagnostique dans l’intervention précoce.  

Souhail BANNOUR (Sousse. Tunisie) 

3- Du profil d’impulsivité à la prédiction de l’évolution clinique chez les sujets 

à ultrahaut risque de psychose : suivi longitudinal d’une cohorte tunisienne. 

Faten FEKIH-ROMDHANE, Farah GHRISSI, Majda CHEOUR. (Tunis. Tunisie) 

4- Mise en place d’un programme d’intervention précoce en Tunisie.  

Uta OUALI, Amine LARNAOUT (Tunis. Tunisie) 

5- Apport de la remédiation cognitive dans la prise en charge des sujets 

UHR.  

Zeineb ABBES, Sana TALEB, Houda BEN YAHYA, Asma BOUDEN (Tunis. Tunisie) 

6-Guérir des troubles de la personnalité borderline : Mythe ou réalité ?  

A propos de l’expérience Algérienne.  

Hakima SOUKI. Ahmed BENNEGUEOUCH (Alger, Algérie) 

 

 

Symposium 1 de 12h30 à 13h30 

Déjeuner libre 

 

Séance thématique 5 : Schizophrénie et psychoses : 

Salle 1 

14h30 - 

16h30  

1- Diagnostic de schizophrénie et responsabilité pénale.  

Gilbert FERREY (Paris, France). 

2-Traitement pharmacologique du premier épisode psychotique : quand et 

comment prescrire ?   

Feten FEKIH ROMDHANE, Majda CHEOUR (Tunis. Tunisie) 

3- Quelle prise en charge des symptômes négatifs de la schizophrénie ? 

Amine LARNAOUT, Rania LANSARI, Youssef ERNEZ, Wahid MELKI (Tunis. Tunisie) 

4- Les effets cognitifs des antipsychotiques : mécanismes et implications 

cliniques. Nada CHARFI (Sfax, Tunisie) 

5- Pharmacothérapie de la schizophrénie : la fin d'une ère ? 

Jihène BEN THABET KAMOUN (Sfax, Tunisie) 

6- La psychoéducation dans la schizophrénie : exemple d'une pratique en 

groupe. Rabaa JOMLI, Emna BEN HRIZ, Hend JEMLI (Tunis, Tunisie) 
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Séance thématique 6 : Bipolarité et troubles de l’humeur   

Salle 2 

14h30 - 

16h30  

1-  Génétique des troubles bipolaires, quels espoirs ?  

 Lamia BEN JEMAA, Imen REJEB (Tunis. Tunisie) 

2-Actualités diagnostiques et thérapeutiques de la dépression bipolaire. 

Majda CHEOUR. (Tunis. Tunisie) 

3- Impact du tempérament cyclothymique sur l’évolution des troubles 

bipolaires.  

Jawaher MASMOUDI (Sfax. Tunisie) 

4-Bipolarité chez le sujet âgé : trouble vieilli ou à début tardif.  

Lotfi GAHA (Monastir. Tunisie) 

5- Changement de paradigme dans la prescription du lithium.  

Taieb GHODHBANE (Tunis. Tunisie) 

6- Apport de la neurostimulation dans le traitement du trouble bipolaire : 

Focus sur l'ECT, la rTMS et retour d'expérience clinique.   

Wahid MELKI, Rania LANSARI, Amine LARNAOUT (Tunis. Tunisie)            

7- La prise en charge des patients déprimés en psychanalyse.  

Olivier Bouvet De La Maisonneuve (Paris, France) 

 

Séance thématique 7 : Résistance en Psychiatrie 

Salle 3 

14h30 - 

16h30  

1-Trouble obsessionnel compulsif résistant.  

Rachid AALOUANE (Fès, Maroc) 

2-Émoussement affectif et antidépresseurs : lorsque ça tourne en rond !   

Leila MNIF, Asma BEN HAMADI, Héla MAKTOUF, Wael ElKHayri (Tunis. Tunisie) 

3- Stratégies thérapeutiques actuelles devant un épisode dépressif bipolaire 

résistant.  

Farah CHERIF Fatma GUERMAZI, Jawaher MASMOUDI (Sfax. Tunisie) 

4-Nouvelles stratégies thérapeutiques du trouble stress post-traumatique 

résistant.  

Najeh SMAOUI, Sana OMRI, Lobna ZOUARI (Sfax, Tunisie).  

5- Les traitements de la résistance : qu’en est-il en Tunisie ?  

Abir HKIRI, Rym GHACHEM (Tunis. Tunisie) 

6- Défis actuels de la psychanalyse.  

Emna BEN ZINA, Rym RIDHA. (Tunis, Tunisie) 
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Séance thématique 8 :  La psychiatrie au féminin  

Salle 4 

14h30 - 

16h30  

1-La femme n'existe pas ! Réflexion psychanalytique à propos de la place 

de la femme dans la culture arabo musulmane :  

Nasreddine ZOUARI, Jihène BEN THABET, Samir AYADI (Sfax, Tunisie) 

2-Sexualité au féminin : entre croyances culturelles et réalités intimes.  

Leila EUCHI (Tunis, Tunisie) 

3-Identité du genre : quand le féminin et le masculin ne se conjuguent plus ! 

Thouraya ATTIA, Rym GHACHEM(Tunis, Tunisie) 

4- Psychose après la ménopause : place du traitement hormonal substitutif.  

Héla MAKTOUF, Asma BEN HAMADI, Wael El KHAIRI, Leila MNIF. (Tunis, Tunisie) 

5- Addictions et genre.  

Ahlem HAJRI, Abdennour KARMOUS, Amira MAAMRI (Tunis, Tunisie)  

6-Psychotropes et fertilité.  

Imen AOUINTI (Tunis, Tunisie) 

 

 

Symposium 2 : 17h à 18h 

Réunion du bureau de l'AFMP :  17h à 18h 

 

Salle 1 

18h30 

 

Les débats de la psychiatrie légale et sociale 

 

Les filicides. Nidal NABHAN (Rennes, France) 

Le parricide. Halima ZEROUG (Lyon, France) 

Les scarifications chez l'adolescent : Quand s'inquiéter ?  

Madjid TABTI (Alger, Algérie) 

Les neurosciences psychodynamiques et santé mentale.  

Houssem LOUIZ (Tunis, Tunisie) 

 

 

Communications orales 18h à 19h 
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Programme Scientifique 
Vendredi 11/4/2025 

 

Salle 1 

8h-9h 

Séance poster  

Séance thématique 9 : Psychiatrie Nutritionnelle 

Salle 1 

9h00-

10h30 

1-Mycobiome intestinal et troubles neuropsychiatriques : connaissances 

actuelles et potentiel thérapeutique.  

Jihen ALOULOU, Imen CHAARI (Sfax, Tunisie)  

2-La psychiatrie nutritionnelle : recommandations internationales et 

spécificités tunisiennes.  

Manel MAALEJ (Sfax, Tunisie) 

3- Obésité : life style ou troubles des conduites alimentaires ?   

Asma BEN HAMADI, Héla MAKTOUF, Leila MNIF. (Tunis, Tunisie) 

4-Quand l’obésité débute avec la psychose : quelles prises en charge ? 

Amina AISSA, Emna BEN HRIZ, Rania HOSNI. (Tunis, Tunisie) 

5-Quel rôle a le psychiatre dans une unité d’obésité : l’expérience tunisienne.  

Leila MNIF, Henda JAMOUSSI (Tunis, Tunisie) 

6- Place de la neurostimulation dans le traitement du craving alimentaire.  

Wael EL KHAIRI, Leila MNIF. (Tunis, Tunisie) 

 

Séance thématique 10 : Sexualité et couple  

Salle 2 

9h00-

10h30 

1-La sexualité du couple face à l’épreuve du temps.  

Amira MAAMRI (Tunis, Tunisie) 

2-Il y a -t-il une place pour la pharmacothérapie dans la prise en charge 

des dysfonctionnements sexuels féminins.  

Donia OUESLATI (Tunis, Tunisie) 

3- Ejaculation précoce : actualités thérapeutiques dans la prise en charge. 

Hichem TROUDI (Jura, France) 

4- La sexualité du couple face à l’épreuve de la dépression.  

Badii AMAMOU (Monastir, Tunisie) 

5-Psychotropes et psychoses : Et la sexualité dans tout ça !  

Wided HOMRI, Mouna LAGHA, Zied ARFAOUI (Tunis, Tunisie) 

6-Perversions et sexualité.  

Sana OMRI, Najeh SMAOUI, Zouari LOBNA (Sfax, Tunise) 
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Séance thématique 11 : Défis et difficultés de prise en charge en psycho-gériatrie  

Salle 3 

9h00-

10h30 

1- Psychogériatrie en Algérie : Réalité, défis et perspectives.  

Nadjib BENLATRECHE (Constantine, Algérie) 

2-Les démences : quels pièges diagnostiques pour le praticien ?   

Anis DAMMAK (Marne, France) 

3- Diagnostic précoce de la maladie d’Alzheimer … Est-il si important ? 

Sonia OUALI HAMMAMI (Monastir, Tunisie) 

4- Les nouvelles recommandations dans la prise en charge des troubles 

psycho-comportementaux de la démence.  

Messaouda BENSAIDA. Amina BOUMELHA, Selma ZIDANE,  

Charhrazed BOUREMA (Annaba, Algérie) 

5- Les difficultés de prise en charge des démences en Tunisie : l’expérience 

des neurologues.  

Riadh GOUIDER (Tunis, Tunisie) 

6- Associations neuropsychiatriques différentielles des biomarqueurs 

plasmatiques chez les personnes âgées souffrant de dépression majeure et 

de déclin cognitif subjectif (à propos d’une étude).  

Karima SAYAD. Messouda BENSAIDA (Annaba, Algérie) 

7-Place de la famille maghrébine dans la prise en charge des démences. 

Imen BAATI, Rim MASMOUDI (Sfax , Tunisie) 

Séance thématique 12 :  Addictologie  

Salle 4 

9h00-

10h30 

1- Nouvelles tendances mondiales et nationales en addictologie.   

Haifa ZALILA (Tunis, Tunisie) 

2- Impact du nouveau dispositif juridique dans la prise en charge des 

toxicomanes en Algérie à travers une enquête observationnelle et 

rétrospective au sein du service de psychiatrie-addictologie du CHU Nedir 

Mohamed Tizi-Ouzou Algérie.  

Abbes ZIRI, Soufiane ZEGGANE, Souhila SEKLAOUI, Ouramdane TOUDERT   

(Tizi- Ouzou, Algérie) 

3-Cannabis : Aspects généraux.  

Farid ZAAFARANE (Monastir, Tunisie) 

4-Trouble psychotique induit par le cannabis : de la neurobiologie à la 

clinique.  

Ahmed MHALLA (Monastir, Tunisie) 

5-Place des antipsychotiques en Addictologie.  

Sana DEROUICHE (Tunis, Tunisie) 

6-Impact de la formation des médecins généralistes sur le dépistage de la 

consommation du cannabis.  

Jaafar NAKHLI. Bassem HOSNI, Chekib ZEDINI. (Sousse, Tunisie) 
 

Symposium 3 : de 11h à 12h 

Symposium 4 : de 12h à 13 h 

Hommages 

Clôture du congrès 


